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PIDE LA CNDH POLITICAS PUBLICAS QUE PROMUEVAN LA PRACTICA
SISTEMATICA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FIiSICA, COMO PARTE DE UN
ESTANDAR DE VIDA DIGNA

e La CNDH y Medallistas Olimpicos de México, A.C. firmaron un Convenio General de
Colaboracién para el estudio, ensefianza, observancia y defensa de los derechos
humanos.

Ante la importancia que tiene el deporte como mecanismo educativo que favorece el desarrollo
integral de las personas, el Ombudsman nacional, Luis Raul Gonzélez Pérez, considerd necesario
impulsar el disefio e implantacién de politicas publicas que promuevan la practica sistematica de la
actividad fisica, como parte de un estandar de vida digna.

Aseguro que el deporte es un derecho humano y medio de estimulacion del animo, de la vida y de
la activacion psicosocial, que trae un sinfin de beneficios fisicos y mentales a quienes lo practican.

Por ello, destac6 que es fundamental la articulacion y coordinacion de organismos del Estado
mexicano y organizaciones de la sociedad civil que promuevan la generacion de estas practicas.

Al suscribir el Convenio General de Colaboracion para la Difusién, Promocién, Divulgacion,
Capacitacion y Formacion en Materia de Derechos Humanos entre la CNDH y Medallistas
Olimpicos de México, A.C., el Ombudsman nacional expresé que la educacion fisica y el deporte
son esenciales a lo largo de la vida y contribuyen a la promocion de los valores éticos y morales.

Indic6 que con la firma de este acuerdo, la CNDH reconoce en el deporte un mecanismo potencial
para fomentar valores como los principios de solidaridad y la cultura de la legalidad, ademas de
que ayuda al restablecimiento del tejido social y a impulsar el cumplimiento de la ley por
convencimiento.

Ante una docena de medallistas olimpicos, encabezados por el presidente de la Asociacion, Daniel
Aceves Villagran, con quien firmé el Convenio, Gonzalez Pérez asegur0 que para lograr una
efectiva vigencia de los derechos humanos resulta indispensable trabajar desde distintas
trincheras. Indic6 que mediante el deporte pueden promoverse la igualdad de género, la
consolidacion de la paz y el desarrollo sostenible.

Asimismo, dijo, a través del deporte se busca la difusion de los derechos humanos, su respeto
universal, asi como la promocion de valores como la solidaridad, la diversidad, la tolerancia y la
equidad, y promover una sociedad incluyente, buscando incidir en la eliminaciéon de todas las
formas de discriminacion.
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Daniel Aceves propuso que la CNDH, a través de una de sus Visitadurias, incorpore tematicamente
la especializacion en la atencion de temas de la cultura fisica y del deporte convencional y
adaptado, ya que las quejas en la materia que han llegado a la institucion son tratadas sin la
especializacién adecuada.

Entregd al licenciado Gonzalez Pérez el galarddn “Medallistas Olimpicos de México”, por su
trayectoria profesional, y recordé que en el movimiento olimpico descansan el tema deportivo, la
proteccion del medio ambiente y la cultura. Dijo que la atencion de los programas sociales estaria
trunca si no se insertaran los derechos humanos.

En este acto también estuvieron Carlos Padilla, Presidente del Comité Olimpico Mexicano; Jimena
Saldafa de Aja, José Ramon Avila Farca, Gabriela Santos Paredes, Estela de la Torre y Guillermo
Diaz Gutierrez.

Asimismo, Joaquin Rocha Herrera, Maria Teresa Ramirez, Adrian Vazquez Lépez, Carlos
Mercenario Carbajal, Tatiana Ortiz Galicia, José Sanchez Guerrero, Mario Gonzalez Lugo, Juan
Paredes Miranda y Agustin Zaragoza Reyna.

Por la CNDH también estuvieron Ménica Gonzalez, integrante del Consejo Consultivo de la CNDH,
y Joaquin Narro Lobo, Secretario Técnico del dicho cuerpo colegiado..
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